
　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、臓
器

を
動
か
す
た
め
に
心
臓
が
、必
要
な
酸
素
や

栄
養
を
含
ん
だ
血
液
を
送
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、心
臓
の
動
き
だ
け
で
は
全

身
に
送
る
こ
と
は
不
十
分
で
、全
身
の
筋
肉

の
助
け
が
必
要
で
す
。そ
の
筋
肉
の
三
分
の

二
は
足
に
あ
り
、大
量
の
血
液
が
循
環
し
て

い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、足
の
運
動
は
、動
脈
の
血
流
が

増
え
て
、さ
ら
に
重
力
に
逆
ら
っ
て
足
の
付

け
根
か
ら
静
脈
を
経
由
し
て
血
液
を
心
臓

に
戻
す
大
事
な
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
を
循
環
ポ
ン
プ
と
表
現
し
て〝
足
は
第
二

の
心
臓
〞と
呼
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。太
も

も
の
動
脈
の
位
置
を
見
つ
け
、日
頃
か
ら
脈

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、約
三
年
に
渡
る
コ
ロ
ナ
禍
が

落
ち
着
き
を
み
せ
、三
月
か
ら
マ
ス
ク
着
用

が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。運
動
不
足
の
解
消
に

行
楽
に
出
か
け
た
り
毎
日
の
散
歩
を
再
開

し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、久
し
ぶ
り

に
歩
き
回
っ
た
ら
足
や
腰
に
痛
み
が
出
て

い
ま
せ
ん
か
？
そ
の
場
合
、動
脈
硬
化
な
ど

の
悪
化
に
よ
る
血
液
循
環
が
う
ま
く
で
き

な
い
間
欠
性（
か
ん
け
つ
せ
い
）跛
行（
は
こ

う
）の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。少
し
休
む
と
動

け
る
よ
う
に
な
っ
て
も
要
注
意
で
す
。か
が

む
と
楽
に
な
る
場
合
は
脊
柱
管（
せ
き
ち
ゅ

う
か
ん
）狭
窄
症（
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う
）の

疑
い
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
整
形
外
科
の
領

域
で
す
が
、二
割
は
足
の
動
脈
疾
患
と
合
併

す
る
と
い
わ
れ
、ま
ず
は
そ
の
疑
い
を
晴
ら

す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合
、ま
ず
は
血

圧
脈
波
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。検
査
自
体
は
両
腕
と
両
足
の
脈
波

と
血
圧
を
計
る
も
の
で
痛
く
は
あ
り
ま
せ

ん
し
短
時
間
で
済
み
ま
す
。当
院
で
は
臨
床

検
査
技
師
が
血
圧
脈
波
と
超
音
波
検
査
を

実
施
し
鑑
別
し
ま
す
。異
常
が
発
見
さ
れ
た

場
合
は
C
T
検
査
、血
管
造
影
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。今
は
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
も
日
帰
り
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
足
の
動
脈
治
療
は
、心
臓
冠
動
脈
の
治
療

同
様
に
進
化
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、最
も

重
要
な
の
は
運
動
療
法
つ
ま
り
日
頃
か
ら

歩
く
こ
と
で
す
。世
界
最
古
の
医
者
と
い
わ

れ
る
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の

名
言
が
あ
り
ま
す
。〝
歩
く
こ
と
は
人
間
に

と
っ
て
最
良
の
薬
で
あ
る
〞と
。歩
い
て
足

や
腰
が
痛
く
な
る
方
は
循
環
器
内
科
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。か
か
り
つ
け
医
さ
ん
と
連

携
を
密
に
し
て
、再
び
健
康
な
足
を
取
り
戻

し
健
康
寿
命
が
延
び
る
よ
う
当
院
は
お
手

伝
い
い
た
し
ま
す
。

県病院と学ぼう！ -医療のはなし-
教えて先生！

「県病院と学ぼう！-医療のはなし-」では、さまざまな病気にフォーカスします。
岐阜県立多治見病院の先生からのアドバイスもぜひご参考にしてください。

今回のテーマ
「足は第二の心臓」と言われる理由
～なぜ、世界最古の医者ヒポクラテスの名言が今も通用するのか？～

足
の
筋
肉
は
血
液
循
環
の

補
助
ポ
ン
プ

思
う
よ
う
に
歩
け
な
い
場
合
は

循
環
器
内
科
で
検
査
を

健
康
寿
命
を
延
ば
す
一
番
の

処
方
箋
は
日
頃
か
ら
歩
く
こ
と

コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
不
足
が

足
に
影
響
？

大腿動脈

膝窩動脈

脛骨動脈
腓骨動脈

足背動脈

膝や股関節症
の疑い

（整形外科）

歩き始めから
足腰が痛い

間欠性跛行
の疑い

（循環器内科）

途中で痛むが
休むと歩ける

脊柱管狭窄症
の疑い

途中で痛むが
かがむと歩ける

第1回
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