
種類 名称 備考 コード 名称 備考

0j
お茶ゼリー、エンゲ
リード

粥ペースト
全粥をミキサーに
かけたもの
分粥対応可

2-1
粒なし

とろみは中間のとろみ
程度

粥
離水に配慮し

ている

スベラカーゼ使用
分粥対応可

3

1ｊの食事も含む
食材をミキサーにかけ
てスベラカーゼで固め
たもの

4
1ｊ、2-1の食事も含む
とろみは中間のとろみ
程度

粥 分粥対応可
4.軟

1㎝未満

咀嚼しやすい食材を軟ら
かく調理したものを、
5mm程度（極キザミ）
または1cm程度（キザミ
食）に刻んだ食事

軟飯
4.硬

1㎝以上
咀嚼しやすい食材を軟
らかく調理したもの

米飯 一般食
食材配慮あり

硬い食材や揚げ物は使
用しない
一口大対応可

一般食
食材配慮なし

制限は特になし

土岐市立総合病院

主食 副食

粥ゼリー
スベラカーゼ使用
濃度の調整可

1j
プロッカ
やさしくラクケアプリ
ン

粥トロミ

粥ミキ

ゼリー食

極キザミトロミ食

粥ミキサートロミ

全粥

軟飯

米飯

常菜食

軟菜食

極キザミ、キザミ食

嚥下困難食

ミキサートロミ

一口大


