
 
 

 

リンパ浮腫予防教室のご案内 
 

リンパ浮腫とは、どういったものなのだろう、どう付き合っていったらよいのだろうとお

悩みではありませんか。 

当院では、がんに関する治療によってリンパ浮腫の可能性のある患者さんの理解を深める

ために「リンパ浮腫予防教室」を開催しています。リンパ浮腫に関する詳しい情報や、今後

の付き合い方についてご説明いたします。 

リンパ浮腫と上手に付き合っていくためには、まずリンパ浮腫について理解しておくこと

が大切です。予約等は不要ですので、お気軽にご参加ください。 
 

 

 【開催日時】 2018年２月９日（金） 14時～16時 

【開催場所】 岐阜県立多治見病院 中央管理棟 ３階 講堂 

【 内容 】 

１．リンパ浮腫の理解  ～リンパ浮腫とは？ 

     血管外科 井原努先生 

２．リンパ浮腫の予防法 ～日常生活の注意点 

     リンパ浮腫セラピスト/緩和ケア認定看護師 山中洋美 

３．リンパ浮腫の治療法 ～複合的理学療法について 

     リンパ浮腫セラピスト/作業療法士    寺下美智子 

 

【 対象 】 がん治療を受けられた方 

【  参加 】 無料 

【申し込み方法】 下記問い合わせ先へご連絡ください 当日参加可 

【準備いただくこと】 動きやすい服装、筆記用具 

【問い合わせ先】 

岐阜県立多治見病院 

がん相談支援センター（内線3820）  
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