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5 日 

9 日 
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20 日 
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マジックショー 

音楽療法 

絵手紙 

音楽療法 

園芸療法 

三線 

ハープ演奏 

アニマルセラピー 

 

ふれあい喫茶開催日 

11 月4 日(水)・11 月11 日(水)) 

11 月12 日(木)・11 月18 日(水) 

11 月25 日(水) 

14 時～16 時 病棟デイルームにて 

 

緩和ケア病棟デイルームにて上記日程でふれあい喫

茶を開催しています。緩和ケア病棟を退院した患者さ

んやそのご家族もどうぞご参加下さい。 

＊都合により中止の場合もあります。お電話でご確認

ください。 

 山の緑が衣替えを少しずつ始めた今日この頃ですが、いかがお過ごしですか。 

緩和ケア病棟では 10 月 19 日にお月見会を行いました。秋晴れの日差しがまぶしい日でした

が、参加された患者さんやご家族は、抜ける空に向ってのびやかに笑顔で歌を歌われました。 

今年は約 30 年に一度のスーパームーンと皆既月食が同時に見られるという珍しい年です。緩

和ケア病棟の窓からもスーパームーンが見ることができ、大きな月の光を浴びてパワーをいた

だきました。昼間は窓から河面がキラキラと輝き、山の光は、気の早い木々が少しずつ赤く染

まりながらそよ風に揺らぎ、私たちの目を楽しませてくれています。夜には虫の音が心地よい

子守歌を歌ってくれます。 

 緩和ケア病棟に入院している患者さんは、同じ日が毎日やってくることは難しいです。その

ため、毎日がチャレンジで、無事に 1 日が終わるとホッとされている方がほとんどです。し

かし、今度は夜に眠れるか、痛みが出ないかと心配される方も多く、朝・夕と常に心配な思い

を抱えながら過ごされています。お月見の会でささやかではありますが、穏やかな時間が過ご

せたのではないかと思います。 


