
 

当院では、 

   が活動をしています。 

「栄養サポートチーム(NST)」とは、 

 様々な職種が専門的な知識を持ち寄り、入院患者さんの治療を円滑に行うことができる

ように、栄養面からサポートを行うチームです。 

当院では、担当医師を中心とした歯科医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査

技師、言語聴覚士のメンバーで構成するチームで回診を行います。 

患者さん一人ひとりに適した、栄養管理が行えるように活動をしています。 

・栄養不良状態の早期発見とと

もに適切な栄養療法の選択を

行います。 

・栄養状態の改善により治療促

進、合併症防止や早期退院、

社会復帰のお手伝いをします。 

入院患者・ご家族の皆様へ 

・適切な栄養管理が行えてい

るかどうかチェックをする。 

・患者さんに最も相応しい栄養

管理方法を指導・提言する。 

・栄養管理上の疑問に答える。 

(コンサルテーション)  など 

主治医または、病棟看護師へお気軽にご相談ください。 


