
≪『暫くは五月の風に甘えたし』柳家小満ん ≫ 

草木の緑がすっかり濃くなった。緑をさらさら洗うように吹きわたってくる風の心地よさ、寒くもなく暑くもな

い、薫るような爽やかな風に身も心も預けて、いつまでもそうしていたい・・・。５月の風はそんな気持ちにさせ

てくれます。もうすぐ暑くなるとわかっていても、今を楽しみたい気がしますね。 

そして５月は１年の中で、最もお出かけしやすい季節です。いつも行く馴染みの場所は、よくわかっているので

安心です。でも時には、ほんの少し視野を広げてみると、新鮮な景色に出会えるかもしれません。まずは一歩の冒

険に行きたいです。“一駅先”“隣町”と小さな行動の積み重ねが、心を豊かに広げてくれます。良い事に徒歩の時

間も増え、健康づくりにも役立ちます。私も先日、友人と船に乗り日間賀島に行ってきました。有名な“たこ飯”

と“しらす飯”は美味しかったです。これからも計画して“一駅先”を目指していきたいと思います。 

４月２５日(土)屋上庭園のメダカ池の清掃がありました。土岐川観察館の指導のもと、池の掃除、石洗い、水草

の手入れなど、参加者の明るい笑い声や、参加した子供たちの声がして楽しくできました。入院中の患者さんや家

族の方も「わ～キレイになった」と嬉しそうに言って下さいました。今年はメダカ１２１匹、ヤゴ７３匹でした。

子供たちがメダカを放流した後、メダカたちはキレイな水の中で嬉しそうに泳いでいました。 

 

                        ボランティアコーディネーター：河村銘子 

岐阜県立多治見病院　緩和ケア病棟 行事予定表

2026 年 月

1 2

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
14時～ ピアノ演奏(連弾) 14時～ ふれあい喫茶

15時～ ティーサービス 15時～ 傾聴(ほっこり堂)

15時～ ハンドマッサージ

17 18 19 20 21 22 23
14時～ 園芸療法 14時～ ふれあい喫茶 14時～　法話 14時～ アニマルセラピー(もも)

15時～ ティーサービス 15時～ 傾聴(ほっこり堂)

24 25 26 27 28 29 30
15時～ ティーサービス 14時～ ふれあい喫茶

15時～ 傾聴(ほっこり堂)

15時～ ハンドマッサージ

31

水火 土

5
金木

14時～ ふれあい喫茶

14時～ オカリナ演奏

14時～ ふれあい喫茶

14時～ アロママッサージ

月日

14時～ ハープ演奏

14時～ 音楽療法

14時～ ピアノ演奏

 

 

 

※病棟のイベントは、緩和ケア病棟を退院した患者さんやその家族も参加できます。 

 都合により参加できない場合や中止の場合もあります。お電話か以下のメールでご確認くさだい。 

 電話：0572-22-5311（内線：7493 緩和ケア病棟師長） メール：kanwa@tajimi-hospital.jp 


