
≪『元日や手を洗ひをる夕ごころ』芥川龍之介 ≫ 

新しいものを感じさせる『元日』と哀愁や陰りが見える『夕ごころ』。作者は「元日手を洗っていると夕暮れなの

だとしみじみ感じられた」と述べています。そして夕暮れの気配の中に繊細すぎる何かを察した作者の人生観のよ

うなものを感じる事ができます。 

巳年から午年へ。２０２６年の干支は丙午。丙はおおらかで明るく眩しいエネルギーを象徴し、万物に降り注ぐ

太陽を意味します。午も輝きや光、きらめきなど表し、祝い事や楽しむ事を大切にします。私はこれまで学んだ趣

味を見直し、思い出の場所や懐かしい人の再会など取り入れた１年にしようと考えています。ラッキーアイテムは

心が安らぐもの、心が華やぐものが良いとあり、万華鏡やお香など楽しむのもお勧めします。 

また今年も値上げが続き、私たちの家計は一体どうなるやらと思ってしまいます。食品・電気・ガス料金に加え、

様々な手数料も有料化または値上げの傾向にあります。振り込み手数料、ATM 手数料、明細書の発行にも手数料

がかかると節約アドバイザーの丸山晴美さんが雑誌で記入されていました。アプリや Web 利用、口座引き落しや

クレジットカード払いに変更するなど考えてみる機会にしたいと考えています。 

屋上庭園では夕方になるとイルミネーションの輝きで穏やかな気持ちになります。 

 

                        ボランティアコーディネーター：河村銘子 

岐阜県立多治見病院　緩和ケア病棟 行事予定表

2026 年 月

1 元旦 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 成人の日 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

14時～　園芸療法 14時～　ふれあい喫茶 14時～　法話

15時～　ティーサービス

25 26 27 28 29 30 31

15時～　ティーサービス 14時～　ふれあい喫茶 14時～　ふれあい喫茶 14時～アニマルセラピー(もも)14時～　ピアノ演奏

14時～　音楽療法

月日 水火 土

1
金木

14時～　ハープ演奏

 

 

 

※病棟のイベントは、緩和ケア病棟を退院した患者さんやその家族も参加できます。 

 都合により参加できない場合や中止の場合もあります。お電話か以下のメールでご確認くさだい。 

 電話：0572-22-5311（内線：7493 緩和ケア病棟師長） メール：kanwa@tajimi-hospital.jp 


