
≪『コスモスの花ゆれて来て唇に』星野立子 ≫ 

コスモスの香を嗅ごうと思い顔を近づけたら、風で花が揺れて唇に着いたという可愛らしい句で、思わず笑顔にな

ります。まだ暑い日が続くものの暦の上では９月は『秋』です。 

９月には『敬老の日』や『お彼岸』など家族との『絆』を感じる行事が各地で多くあります。また中旬の『十五夜』

は月を愛でながら秋に実る稲や栗、梨、サンマなど収穫祭など行われ、秋の味覚を味わうのも楽しいと思います。 

そして９月は台風や大雨による災害が多いです。私は年に１度は防災について改めて考える機会にしてみたいと思

います。ニュースなどの気象情報を見て、接近する前に事前対策をする事が大切です。最近は、消防レスキューでは

「SCNG」で対策をしてみたいと思います。 

 S(シート)：窓ガラスに飛散防止シートや養生テープ、プラベニヤなどを貼る。養生テープはクロスさせて貼る 

 C(クローズ)：窓だけでなく雨戸やシャッター、カーテンも閉める 

 NG(No Going Out)：無理な外出をしない。させない。 

これらを忘れずにしていきたい。 

さらに最近、新型コロナ(シンバス)が猛威を振るっています。症状は風邪とあまり変わりありませんが、喉の痛み

があるという症状がサインのひとつです。早めに受診と相談をしたいと思います。セルフケアとしては炎症の抑制(内

服)、乾燥の予防(水分補給)、刺激の回避(噛まずに飲み込める食料)など厚労省はネットで勧めています。私たちは手

洗い・マスクの使用、検温など続けていく必要を感じます。 

                        ボランティアコーディネーター：河村銘子 

岐阜県立多治見病院　緩和ケア病棟 行事予定表

2025 年 月

1 2 3 4 5 6

15時～　ティーサービス

7 8 9 10 11 12 13

14時～　ピアノ演奏 14時～アニマルセラピー(がんも)

15時～　ティーサービス

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20

14時～　園芸療法 14時～　ふれあい喫茶 14時～　ふれあい喫茶 14時～三線

15時～　ティーサービス

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27

14時～　ふれあい喫茶 14時～　法話

28 29 30

15時～　ティーサービス 14時～　ふれあい喫茶

水火 土

9
金木

14時～　讃美歌とピアノ

14時～　ハープ演奏

14時～　ハーモニカ演奏 14時～アロママッサージ

月日

14時～　マジックショー 14時～　音楽療法

14時～　ふれあい喫茶

14時半～　ピアノ演奏

 

 

※病棟のイベントは、緩和ケア病棟を退院した患者さんやその家族も参加できます。 

 都合により参加できない場合や中止の場合もあります。お電話か以下のメールでご確認くさだい。 

 電話：0572-22-5311（内線：7493 緩和ケア病棟師長） メール：kanwa@tajimi-hospital.jp 


