
≪『匙なめて童たのしも夏氷』山口誓子 ≫ 

日本各地で梅雨明けの発表があり、本格的な暑さがやって来る７月です。太陽の日差しが強くなり、気温もぐんぐ

ん上昇し、連日３５度以上の言葉をテレビで聞きます。私たちは日照りや熱帯夜に当分悩まされることになります

ね。７月は『土用の丑の日』や『海開き』などの行事があり、「炎暑」「極暑」などの言葉があります。「向日葵」「き

ゅうり」「トマト」など馴染みの花や野菜もあり、暑い中、楽しみたいと思わずにはいられません。 

七夕頃から１ヶ月間が『暑中お見舞い』の時期です。夏にお互いの体調を気遣うあいさつの習慣は、江戸時代に始

まったと言われています。涼やかに夏を過ごすための江戸っ子の知恵の中に、「水まき」「うちわ」などがあり、今も

私たちの中に続いています。 

「気遣う」は「気使う」ではなく、「遣」という文字を使うのは何故でしょう。「息遣い」「心遣い」「言葉遣い」な

どがあり、「遣」には心を配り工夫して用いるというニュアンスが込められていると新聞のコラムにあり、なるほど

と改めて考えることができました。 

屋上庭園では、マリーゴールド、日日草、ジニアなどの花が咲き、きゅうりやトマト、スイカなどの野菜がみられ、

畑にはカボチャやトーガンの葉が所狭しと茂っています。夕方に水やりを行うと、垂れていた葉が立ち上がる様をみ

ると、まだまだ夏が続くのだなと思います。 

                        ボランティアコーディネーター：河村銘子 

岐阜県立多治見病院　緩和ケア病棟 行事予定表

2025 年 月

1 2 3 4 5

15時～　ティーサービス

6 7 8 9 10 11 12

14時～　ピアノ演奏

15時～　ティーサービス

13 14 15 16 17 18 19

14時～　園芸療法 14時～　ふれあい喫茶 14時～　ふれあい喫茶 14時～三線

15時～　ティーサービス

20 21 海の日 22 23 24 25 26

15時～　ティーサービス 14時～　ふれあい喫茶 14時～　法話 14時～アニマルセラピー(がんも)

27 28 29 30 31

15時～　ティーサービス 14時～　ふれあい喫茶

14時～　音楽療法

14時～　ふれあい喫茶

月日

14時～　マジックショー

水火 土

7
金木

14時～　讃美歌とピアノ

14時～　ハープ演奏

14時～　ハーモニカ演奏 14時～アロママッサージ

 

 

※病棟のイベントは、緩和ケア病棟を退院した患者さんやその家族も参加できます。 

 都合により参加できない場合や中止の場合もあります。お電話か以下のメールでご確認くさだい。 

 電話：0572-22-5311（内線：7493 緩和ケア病棟師長） メール：kanwa@tajimi-hospital.jp 


