
                             <腹腔鏡下胆嚢摘出術 日程表>     病名：                      

患者氏名：                      病棟：西 6 階   症状：                         推定される入院期間： 4 日間～7日間  

日時        

 入院日 手術前日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後 1 日目 術後 2 日目 術後 3 日目～退院日 

治療 

薬剤 

・現在服用している薬があれば看護師に渡して下さい 

・眠れない時には睡眠薬をお渡しします 

・手術前日の夜に下剤を内服します 

・手術室にて点滴します（栄養補給・抗生物質） 

・痛みがある時には鎮痛剤を使用しますので申し出て下さい 

・その他お困りの事がありましたら遠慮なく申し出て下さい 

・状態に応じて点滴を抜去します 

・痛みがある時には鎮痛剤を使用しますので申し出

て下さい 

処置 

特にありません ・術後は右のわき腹に管が 1本入っています 

・術後しばらくの間は酸素投与を行います 

・傷の状態をチェックします 

・主治医が確認してお腹の管を抜きます 

検査 

採血検査などを行う場合があります  採血検査を適宜行います 

安静度 

・病院内自由です 

・希望があれば外泊可能です 

 術後はベッド上で安静です 特に制限はありません 

食事 

普通食 ・朝から食事なしです 

・水分摂取は入室 3時間前ま

で 

術後 4 時間後から水分摂取

が可能となるます 

普通食 

清潔 

入浴可能です 男性はひげを剃って下さい 管が抜ければシャワー浴が可能です 

排泄 

トイレ使用 トイレ使用 ベッド上となります トイレ使用 

説明 

その他 

・看護師が入院までの経過、生活についてお話を伺

います 

・主治医から手術の説明をします 

・風邪症状等があれば延期となる事もありますので 

看護師に申し出て下さい 

・不安な事、わからない事がありましたら遠慮なく申し

出て下さい 

・禁煙をお願いします 

・手術は     時からです 

・家族の方は手術予定時間

の 1時間前にはお越し下さい 

・義歯、指輪、ヘアピン、下着

は手術に行く前に取って下さ

い 

・手術後はベッドで病棟に 

帰室します 

・手術結果について主治医か

ら説明があります 

・合併症予防のために観察を

行い異常の早期発見に努め

ていきます 

・手術後、早期に元の生活に戻れるように援助させ

ていただきます 

・全身の状態により退院時期が決まります 

・看護師から退院後の生活について説明します 

・次回外来受診日を確認して下さい 

・保険等の書類は退院後に外来で提出して下さい 

 

主治医：                         担当看護師：                       主治医以外の担当者名：                     

患者様氏名：                      患者様への説明・同意年月日・説明先                              □本人  □家族  

注： この経過表はおおよその経過をお知らせしたものです。種々の都合により、予定通りにいかないこともあります。  


