
                                     <大腸手術 日程表>      病名                       ＮＯ.1 

患者氏名                 様    病棟：西 6 階  症状                       推定される入院期間: 約 2 週間ほど 

日時      

 入院～手術前々日 手術前日 手術当日・術前 手術当日・術後 術後 1日目 

治療 

薬剤 

・現在服用している薬があれば、看護師に渡して下さい 

・眠れない時には睡眠薬をお渡しします 

・手術前日の夜に下剤を内服します 

・内服薬は看護師の指示に従って
下さい 

・手術室にて点滴します（栄養補給・抗生物質） 

・痛みがある時には鎮痛剤を使用しますので申し出て下さい 

・その他お困りの事がありましたら遠慮なく申し出て下さい 

処置 ・手術する場所の毛を剃ります 

・おへその掃除をします 

・朝に浣腸をします 

・硬膜外麻酔を希望された方は、

午前中に管の挿入をします 

・酸素マスク、心電図モニターがつ

きます。足には血栓症予防の機械

をつけます 

・お腹や鼻に管が入っています 

・傷の状態をチェックします 

・状態に応じて機械を外していきま

す 

検査 ・大腸ファイバー等を行う場合があります  ・採血検査を適宜行います 

安静度 病院内自由です  術後はベッド上安静です 

寝返りは可能です 

がんばって歩いて下さい 

食事 普通食が出ます。前日から低残渣食 

午前手術は、手術前日の昼から絶食 

午後手術は、手術前日の夜から絶食 

水分は基本的に手術室入室 3 時

間前から摂取不可能となります 

看護師に確認して下さい 

食べたり飲んだりできません 状態に応じて主治医から水分摂取

可能という指示が出ます 

清潔 入浴可能です 男性はひげを剃って下さい 看護師が蒸しタオルで体を拭かせていただきます。洗面・歯磨きのお手

伝いをします 

排泄 トイレ使用 トイレ使用 ベッド上となります トイレ使用 

説明 

その他 

・看護師が入院までの経過、生活についてお話を伺いま

す。 

・主治医から手術の説明をします 

・風邪症状等があれば延期になる事もありますので看護

師に申し出て下さい 

・禁煙をお願いします 

・手術は      時からです 

・家族の方は手術予定時間の 1時

間前にはお越しください 

・義歯、指輪、ヘアピン、下着は手

術に行く前に取って下さい 

・手術後は、病棟もしくは集中治療

室に帰室します。家族の方は帰室

場所でお待ち下さい 

・手術結果について主治医から説

明があります 

・手術後、早期に元の生活に戻れ

るよう援助させていただきます 

・合併症予防のために観察を行い

異常の発見に努めていきます 

 不安な事、分からない事がありましたら遠慮なく申し出て下さい 

 

主治医：                                担当看護師：                            主治医以外の担当者名：                  

患者様氏名：                                  患者様への説明・同意年月日・説明先                           □本人  □家族  

注：この経過表はおおよその経過をお知らせしたものです。種々の都合により、予定通りにいかないこともあります。 

 



                                     <大腸手術 日程表>                            ＮＯ.2 

患者氏名                               病棟：西 6 階 

日時          

 術後 2日 術後 3 日 術後 4 日 術後 5 日 術後 6 日 術後 7 日 術後 8 日 術後 9 日 術後 10 日～退院日 

治療 

薬剤 

・点滴します（栄養補給・抗生物質） 

・食事の進み具合で、点滴の量を減らしていきます 

・状態に合わせて薬剤を使用していきます。何か不都合なことや困った事があればすぐに申し出て下さい 

処置 ・傷口のチェック及びガーゼ交換等を行います 

・創部の状態を見て術後 5日目～7日目あたりにお腹の糸を抜糸します 

・主治医の指示によりお腹に入っている管を抜いていきます 

検査 適宜、採血検査やレントゲン写真撮影などを行います 

安静度 病院内自由です。頑張って歩いて下さい。状態が良くなれば、主治医から外出や外泊の許可が出ます。 

食事 術後 2日目～5日目ぐらいまでに食事開始となります。最初は流動食からです。徐々に食事内容が変わっていきます。 

清潔 ・蒸しタオルをお持ちしますので体を拭いて下さい 

・希望があれば髪を洗わせていただきますので、申し出て下さい 

・傷の状態次第でシャワー浴が可能となります 

排泄 トイレを使用します。点滴が抜けるまでは尿をためていただく必要があります。やり方については看護師より説明があります。 

栄養指導 ・食事摂取開始後、退院直前と 2 回に分けて栄養士から栄養指導があります。退院後に食事を作る人と一緒に受けてください。 

・日時については追ってお知らせいたします。 

・また、パンフレットを用いて説明させていただきます。分からない事は質問して下さい。 

説明 

その他 

・手術後、早期に元の生活に戻れるように援助させていただきます 

・合併症予防のために観察を行い、異常の早期発見に努めていきます 

・体の状態を見て、主治医から退院の許可が出ます 

・看護師より退院後の生活について説明させていただきます 

・保険の書類等に関しては、退院後に外来に提出して下さい 

・次回外来受診日の確認をお願いします 

不安な事、分からない事がありましたら遠慮なくおっしゃって下さい。その都度説明させていただきます。 

 


