
担当医師名： 担当看護師名： 担当薬剤師名：

経過

　月　  日

治療の目標

安静度

食事

清潔 ・入浴可能です。

排泄

検査・処置

薬剤(内服)

患者様及び
ご家族への

説明

・点滴終了後、シャワー浴
が可能です。

・異常がなければ主治医よ
り翌日の退院許可が出ま
す。
・看護師から退院の手続き
について説明があります。

・治療内容を理解し、入院
での加療が必要な事が理
解できる。
・再出血がない。

・上部消化管内視鏡検査
の必要性を理解できる。
・再出血がない。

・再出血がない。
・腹痛がなく、食事ができ
る。

入院７日目（退院日）

／

・再出血がない。
・腹痛がなく、食事ができ
る。
・退院できる。

・潰瘍食(米飯)が開始とな
ります。

入院６日目

／

・再出血がない。
・腹痛がなく、食事ができ
る。

／ ／ ／ ／ ／

入院１日目 入院２日目 入院３日目 入院４日目 入院５日目

・病棟内歩行可能となりま
す。

・病院内歩行可能です。

・潰瘍五分食が開始となり
ます。

本計画表はあくまでも原則であり、出血の程度や患者さんの状態などにより多少変更することがあります。

・内視鏡的止血術を行いま
す。

・止血されているか確認を
する為の胃カメラを行いま
す。
・血液検査があります。

・血液検査があります。
・栄養指導があります。

・抗血小板薬、抗凝固薬の
み内服継続です。
・入院日４日目まで点滴が
あります。

・降圧薬、抗血小板薬、抗
凝固薬は内服します。
・胃酸を抑える薬が開始と
なります。

・糖尿病薬以外、すべて再
開となります。

・糖尿病薬がある場合は再
開となます。
・点滴が終了となります。

上部消化管止血術を受ける方へ

・看護師から入院生活につ
いて説明があります。
・翌日胃カメラがあるので
主治医から説明がありま
す。

・検査前、貴重品や貴金属
類を外します。

氏名：　　　　　　　　　       　　　　　　　　　　　様

・入浴やシャワー浴はでき
ません。温かいタオルで身
体を清潔にします。

・入浴やシャワー浴はでき
ません。
・洗髪が可能となります。

・トイレ歩行は可能です。ふ
らつきがある場合はお知ら
せ下さい。

・胃カメラ前に排尿をすま
せてください。

・絶飲食となります。
・胃カメラが終了して１時間
後から飲水が可能となりま
す。

・昼から潰瘍流動食、夕か
ら潰瘍三分食が開始となり
ます。

・再出血がない。
・腹痛がなく、食事ができ
る。

・再出血がない。
・腹痛がなく、食事ができ
る。

・潰瘍粥食が開始となりま
す。

・ベッド上安静ですがトイレ
歩行のみ可能です。

・病室内歩行可能となりま
す。


