
担当医師名： 担当看護師名： 担当薬剤師名：

経過 検査前日 検査前 検査後 検査翌日 手術２日後 手術３日後 手術４日後

　月　  日 / / /  /  /  /  /

治療の目標 ・治療内容が理解出来る
・安心して治療に臨むこと
が出来る

・痛み・吐き気がない
・安静を守ることができる
・発熱や苦痛があれば、医
療者に知らせることができ
る

・痛み・吐き気がない
・飲水・食事について理解
できる
・発熱や苦痛があれば、医
療者に知らせることができ
る

・痛み・吐き気がない
・食事について理解できる。

・黄疸が順調に改善してい
る

・退院できる

安静度
・検査後2時間はベッド上安
静です。

食事 ・夜9時以降絶食です。
・内服終了後は絶飲食とな
ります。

・採血結果で飲水の許可が
出ます。

朝は欠食です。昼食以降は
採血結果で許可が出ます。

清潔
入浴やシャワー浴はできま
せん。
タオルで身体を拭きます。

排泄
・処置前に排尿をすませて
ください。

・検査後2時間は床上排泄
となります。

検査・処置 ・体重測定を行います。
・採血があります。
・点滴を開始します。
・座薬を入れます。

・酸素吸入と心電図モニ
ターを装着します。
・3時間後に採血がありま
す。

・採血があります。
・点滴を行います。

・採血やレントゲンなどでス
テントの通過具合を確認し
ます。

薬剤(内服)
・外来で中止されている薬
は内服しないでください。

・糖尿病薬、中止薬以外は
朝6時までに少量の水で内
服して下さい。

・検査後の採血結果で糖尿
病薬、　抗血栓薬以外の薬
は内服再開の予定です。

患者様及び
ご家族への

説明

・看護師から入院生活につ
いて説明があります。

・検査前、貴重品や貴金属
類を外します。
・処置中、ご家族の方は院
内で待機をお願いします。

・検査後、主治医より説明
があります。
（時間をおいてからの説明
となる場合もあります）

本計画表はあくまでも原則であり、患者さんの状態などにより多少変更することがあります。

腹痛や気分不快がある場合は 看護師にお知らせください。

内視鏡的胆管ステント留置術を受けられる方へ

氏名：　　　　　　　　　       　　様

検査前の安静度に戻ります

膵臓食を召し上がっていただきます

・入浴やシャワー浴はできません。 入浴できます


