
入院診療計画書（帝王切開術） 

                       様                                                       平成    年      月     日                              

 手術前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後１日目 手術後２日目 手術後 3～5 日目 手術後６日目 

月 日 月 日（  ） 月    日  （  ）    ：   より手術予定 月  日 （  ） 月  日 （  ） 月 日（  ）～月 日（  ） 月 日（  ） 

目 標 手術のスケジュールを理解する 

わからないこと、心配なことはお訊ね下

さい 

足のしびれが取れたら足を

よく動かし体の向きを変え

ます 

おならを出すために体を

動かします 

どんどん歩きます 

授乳の練習 

赤ちゃんのお世話になれましょう 

授乳の練習 

午前退院 

治 療 

薬 剤 

処 置 

検 査 

手術部位の除

毛をします 

①６時～ 

胎児心拍モニター 

②シャワーに入りま

す 

③点滴をします 

④浣腸をします 

・持続して点滴をします 

・痛みがある場合は状態に

合わせて痛み止めを使用

します 

・足のマッサージポンプを 

使用します 

・子宮収縮剤の点滴 

・食事が半分程度食べら

れれば点滴終了後に 

抜きます 

・子宮収縮剤の点滴が終

了後は内服となります 

・抗生剤点滴があります       

・尿の管を抜く 

・足のマッサージ 

 を外す 

４日目 採血・尿検査 

５日目 退院診察 

朝食前に体重測定 

 

安静度 病院内を歩行できます 足のしびれが取れたら体の

向きを換えます 

体を動かしましょう 病院内を歩行できます 

食 事 

特殊な栄養管理の必

要性□あり□なし 

夕食以降は 

水分のみです 

食事はとれません 

水分は 時までです 

食事はとれません 

帰室５時間後から水分が飲

めます 

朝～ 軟菜食（おかゆ） 

 

 

産褥食 

 

清 潔 シャワーに入れます  体を拭いて着替えます 体を拭いて着替えます ３日目からシャワーに入れます 

排 泄 トイレを使用します 尿の管が入ります 動ければ尿管が抜けます 退院前までに便を確認します 

赤ちゃんに 

ついて 

 赤ちゃんの 

検査・処置が 

終了後小児科医

からの説明があ

ります 

産婦人科

病棟 

赤ちゃんの調子がよけれ

ば病棟に戻ってきます 

乳房マッサージ、授乳 

体調に合わせて 

母児同室の開始 

（10 時～20 時） 

3 日目～母

児同室開始 

（終日） 

5 日目 黄疸の検査 

先天性代謝異常検査 

Ｋ2シロップの内服 

小児科医診察・説明 

＊退院までに聴力検査します 

 

ＮＩＣＵ

に入院中 

乳房マッサージ、授乳 

動けるようになったら 

面会に行きましょう 

赤ちゃんの面会に

行きます 

体調に合わせて赤ちゃんの面会に行きます 

★搾乳を忘れずに持っていきます 

（面会時間は NICU 病棟案内を確認して下さい） 

 

その他 

 

手術と必要書類

の説明をします 

 

家族のかたは  時 

までに病院へお越し

ください 

NICUにて赤ちゃんについて

の説明が御主人に様へあり

ます（マスクと書類を準備） 

出生届と母子手帳をお渡

しします 

体調に合わせて授乳室の説明をします 退院は午前

中です 

（冷蔵母乳

は忘れずに

持っていき

ます） 

次回受診日

を確認して

下さい 

必要物品 

・フェイスタオル 1枚 

・ウェストニッパー（腹帯） 

・赤ちゃんの書類 

・マスク 

・お産セット（病棟で準備します） 

 手術後の必要物品 

・歯磨きセット 

・ストロー付きの水かお茶 

・産褥ショーツ 1～2枚 

・手術翌日の着替え 

※排尿後はクリーンコッ

トンで消毒をしましょう 

※個人差がありますが 

手術後に[起立性頭痛]が

起こる場合があります 

頭痛がひどいときは休ん

で水分を取りましょう 

栄養指導 月 日午前 9時～授乳室にて 栄養士より 

生活指導 月 日 

沐浴指導 月 日 

指導は授乳室で行います 

あゆみを持参して下さい 

手術後 5日目に母子手帳を準備して下さい 

  



※1 経過および入院期間は現時点で想定されているもので、状態によっては前後することがあります。 

※2 お薬については薬剤師より説明があります。                                   

 

主治医                       担当看護師                      薬剤師                       栄養士                  

 

説明を受けて納得したので、入院生活に同意します。                                 患者氏名                          
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